DEPREME HAZIRLIK
VELI BULTENI
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SEVGILI VELILER;

Balikesir, AFAD deprem riski haritasinda riskli bélgede\\
yer almaktadir.

Evlerde cocuklarimizla alacagimiz tedbirler hem can
hem de psikolojik iyi olusumuza katk: saglayacagi
dusuntulmektedir.
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Deprem dogal afeti zorlu yasam
olaylarindandir. Alacagimiz
tedbirler bizleri hem gtivende
hissetmemiz hem de olasi afet
yasanmasi durumunda zararlari
en aza indirecektir. Deprem
sonrasi sakin kalabilmek ve
psikolojik saglamlik hayati
oneme sahiptir.
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ALINACAK TEDBIRLER

e Aile bireylerinin katilimiyla Afete Hazirlik Plani
yapilmali,

e Acil Durum Cantasi hazirlanarak ulasilmasi
kolay yerde muhafaza edilmeli,

e Deprem aninda Cok- Kapan-Tutun

pozisyonunda sarsinti bitene kadar beklenmeli,
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e (Gaz vanasi ve elektrik sigortalari
otomatik hale getirilmeli,

e Hasarli elektirik kablolari ve gaz
sizintisi yapabilecek tesisat
baglantilar1 onarilmali,

e Yangin sondurme cihazi olmali,

periyodik bakimlari yaptiriimali,
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e Karyolalar pencere ve agir
dolaplarin yanina konulmamali,

e Buyuk mobilyalar duvara ve
birbirlerine sabitlenmeli, arada
bosluk varsa dolgu malzemesi ile
doldurulmal,

e Disa acilan kapilar ile genis ¢ikis

yollar1 olusturulmalj,
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DEPREM ANINDA SAKIN KALMAYA GAYRET
EDILMELI

e Sakin kalinmali,

e Hacimli koltuk, ici dolu sandik,
saglam masa gibi esyalarin
yaninda Hayat Ucgeni
olusturulmali,

e Bas eller arasinda veya yastik vs

ile korunarak sarsinti bitene y }

S

kadar beklenmeli,
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e Sarsinti aninda merdivenlere kogulmamali,

e Asansor kullanilmamali,

e Balkona ¢ikilmamali, agagiya atlanmamali,

e Asansore binilmemeli, m

e Sarsinti sonrasi elektrik, gaz, su vanalari
kapatilmali,

e Sarsinti bitince onceden belirlenen Acil toplagiina
alanina gidilinmeli
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Cocugun Ads-Soyad::

7

Ade-Sovade
Yakonlik Derecesik: . i

Teleform-—

Adi-Soyade -
Yakinhk Dereces:e

4
A&di-So|ad;:
Yakolik Derecest:
Telefon.__________.
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Yakinhk Dereces: .

Tekelomn _

Teletone

Yakirdik Desrocpe):
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vakinhk Cerecest
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ACIL DURUMDA
ARANACAK KISILER

Cocugunuzla acil durumla
aranacak kisilerin;

e AD-SOYAD

 YAKINLIK DERECES]

e TELEFON
bilgilerini icerin listeyi
hazirlayabilir ve HER ZAMAN
yaninda tasimasi i¢in ¢cantasina
koyabilirsiniz.
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Deprem Sonrasi Psikolojik Sagligi Korumak Icin

e Deprem sonrasi stresli bir donem gecirilebilir ve yogun
duygusal tepkiler verilebilir. Bunun i¢in kisi kendine zaman
tanimali ve duygularini bastirmamalidir. Sik sik guclt yanlari
hatirlatilmali ve zor gunlerin tstesinden gelinebilinecegi
unutulmamalhdir.
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Deprem Sonrasi Psikolojik Sagligi Korumak Icin

e Gunluk hayat duzenine ge¢mek zor olsa da rutini korumaya
¢cabalamak normallesmeyi kolaylastirir.

e Aile ve arkadas destegi, konugsmak veya yazma olup bitenleri
anlamlandirmaya yardimci olabilir.

e Ani kararlar almaktan kacinilmali,

e Deprem sonrasi yogun medya kullanimindan (medyaya yansiyan
goruntu, resimler tarvma tepkilerini artirabileceginden)
kacinilmalidir.
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UNUTMAYIN

Sakin kalmak ve travmatik bir
durumda Onceden planli olmak hayat
kurtarir.

SAGLIKLA KALIN:)
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